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	      GÜNLER
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	06.03.2023 Pazartesi
	Lokma beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı
	Lokma beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı

	07.03.2023 Salı
	Tahin helvası beyaz peynir, siyah zeytin ekmek, çay
	Yoğurtlu Makarna

	08.03.2023 Çarşamba
	Mercimek Çorbası – kıtır ekmek
	Mercimek Çorbası – kıtır ekmek

	09.03.2023 Perşembe
	Üzümlü Kurabiye süt
	Üzümlü Kurabiye süt

	10.03.2023 Cuma
	Yumurtalı patates, ayran
	Yumurtalı patates, ayran

	13.03.2023 Pazartesi
	Poğaça, Beyaz Peynir, siyah zeytin, meyve çayı
	Poğaça, Beyaz Peynir, siyah zeytin, meyve çayı

	14.03.2023 Salı
	Çikolatalı ekmek-süt
	Şehriyeli Bulgur Pilavı, Ayran

	15.03.2023 Çarşamba
	Tarhana Çorbası – kıtır ekmek 
	Tarhana Çorbası – kıtır ekmek 

	16.03.2023 Perşembe
	Kek –süt
	Kek – süt

	17.03.2023 Cuma
	Yumurtalı ekmek  beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı
	Yumurtalı ekmek  beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı

	20.03.2023 Pazartesi
	Lokma beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı
	Lokma beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı

	21.03.2023 Salı
	Tahin helvası beyaz peynir, siyah zeytin ekmek, çay
	Yoğurtlu Makarna

	22.03.2023 Çarşamba
	Mercimek Çorbası – kıtır ekmek
	Mercimek Çorbası – kıtır ekmek

	23.03.2023 Perşembe
	Üzümlü Kurabiye süt
	Üzümlü Kurabiye süt

	24.03.2023 Cuma
	Yumurtalı patates, ayran
	Yumurtalı patates, ayran

	27.03.2023 Pazartesi
	Poğaça, Beyaz Peynir, siyah zeytin, meyve çayı
	Poğaça, Beyaz Peynir, siyah zeytin, meyve çayı

	28.03.2023 Salı
	Patatesli börek ayran
	Tavuklu Pilav, Ayran

	29.03.2023 Çarşamba
	Tarhana Çorbası – kıtır ekmek 
	Tarhana Çorbası – kıtır ekmek 

	30.03.2023 Perşembe
	Kek –süt
	Kek – süt

	31.03.2023 Cuma
	Yumurtalı ekmek  beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı
	Yumurtalı ekmek  beyaz peynir. Siyah zeytin meyve çayı
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