
 

  TC 

                    BURSA VALİLİĞİ 

                                       OSMANGAZİ KAYMAKAMLIĞI 

      ÖĞRETMEN NEŞE HORASAN ANAOKULU 

 

   2022-2023 

   EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

 

 

 

    

 

 
    ‘’Ey yükselen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk; onu 

yükseltecek ve sürdürecek sizsiniz.’’ 

       ‘’Bütün ümidim gençliktedir. ’’  

                                                                                     Gazi Mustafa Kemal ATATÜRK 

 

 

                                                       MAYIS AYI BÜLTENĠ 



 

   DEĞERLERĠMĠZ:  

ÇALIġKANLIK VE ÖZGÜVEN 

 Çalışkan Birey   

* Hedef belirler ve belirlediği hedeflere ulaşır.  

  * Zamanını planlar ve etkin kullanır.  

  * Sorumluluklarını yerine getirir.  

  * İç disiplin sahibidir.  

  * İsteklidir.  

Özgüven , bir çocuğun kendisine yönelik iyi duygular geliştirilmesi sonucu kendisini iyi hissetmesi 

demektir. Başka bir deyişle " Kendisi olmaktan memnun olması ve bunun sonucu kendisi ve çevresiyle 

barışık olması" demektir. 

AĠLEDE ÇOCUĞA ÇALIġKANLIK VE ÖZGÜVEN DEĞERĠ KAZANDIRMAK ĠÇĠN 

YAPILABĠLECEKLER: 

 1. Var olmalarının sizin için ne kadar önemli olduğunu onlara hissettirin. 

 2. Kendilerine olan özgüvenlerinde sarsıntı gördüğünüz an harekete geçin. Unutmayın 

kendine özgüveni duymak kendini beğenmişlik ya da kibirlilik demek değildir.  

 3. Çocuğunuzun gerçek özgüveni sağlamasında yardımcı olun. Çocuğunuzun zayıf yanlarını 

görmezlikten gelmeyin, dürüst olun, ama onları eleştirmeyin..  

 4. Çocuğunuza kendisine has yeteneklerini ortaya çıkartmasında yardımcı olun. Çocuklar 

birbirlerinden farklıdır. Her çocuğun farklı özellikleri ve yetenekleri vardır.Sorumluluk 

sahibi olması başarılı olmasında onu  destekler. 

 5. Yaptıkları ve ilgilendikleri şeylerden sizin için ne kadar önemli ve değerli olduğunu 

gösterin 

 6. Evinizde herkesin birbirine güveneceği bir ortam oluşturun. Duygularını, düşüncelerini, 

sevgisini, başarı ya da başarısızlıklarını, hayal kırıklıklarını aile fertleriyle rahatça 

paylaşabilen çocuklar özgüvenli olurlar.  

 7. Çocuğunuza kendi davranışlarınızla örnek olduğunuzu unutmayın. Çocuklarınıza, onlarda 

görmek istemediğiniz davranışlarda bulunmayın..  

 8. Beklentileriniz çocuğunuzun seviyesinde olsun, onu aşacak beklentilerinden kaçının.  

 9. Çocuklarınıza sorumluluklar verin. Kendisine güvenilip sorumluluk verilen çocuklar 

      



 

kendilerini yararlı ve önemli hissederler.  

10. Ne yaparlarsa yapsınlar onları bağışlayın ve sevgi ile emniyette olduklarını hissettirin. 

 11.Birlikte vakit geçirin.  

 12. Onların özgüvenlerini sağlayacak sözlerde bulunun "Yardımların çok işime yaradı, 

teşekkür ederim" ya da "Bak bu aklıma gelmemişti bu konudaki fikrini çok beğendim" gibi 

sizlerle onların katkılarına değer verdiğinizi gösterin.  

 13. Kendine güven, hayata karşı yapıcı ve olumlu bir bakış açısını ve kendi gücüne inanmayı 

gerektirir. 

  

 

 

MAYIS AYINDA OKULUMUZDA YAPILMASI PLANLANAN ETKĠNLĠKLER: 

-Kitap kumbaram projesi kapsamında okulumuzda kitap fuarının düzenlenmesi. 

-10 Mayıs Dünya Sağlık için Hareket Et Günü kapsamında okul bahçesinde etkinlikler 

düzenlenmesi. 

-Anneler gününde çok kıymetli annelerimize çocuklarla sınıf içi etkinlikler yapılması. 

-Engelliler Haftası kapsamında uygun etkinliklerin uygulanarak çocukların bilinçlenmesinin 

sağlanması. 

-Çalışkanlık ve özgüven değeri ile ilgili örnek etkinliklerin uygulanması, kitap okunması, 

çocuklara özgüven gelişimini destekleyici sorumlulukların verilmesi 

-Trafik haftası ile ilgili etkinliklerin yapılması.[Yunuseli Jandarma Trafik Okuluna gezi 

düzenlenmesi] 

-Müzeler haftası kapsamında sanal müze gezisinin yapılması. 

-18 Mayıs Okul Dışarda Gününde okul bahçesinde etkinlikler düzenlenmesi. 

-19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor bayramı kapsamında sınıf içi etkinliklerin yanı sıra 

sanal olarak Bandırma Vapuru gezisinin yapılması. 

 

http://konakpinarortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/10/01/722787/resimler/2020_02/10103602_IMG-20200207-WA0027.jpg
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ġARKI, ġĠĠR, TEKERLEME 

 PARMAK OYUNU,BĠLMECE 

 

 
 

ŞARKI 

TAŞITLAR 

 

Düdük çalar ince ince 

Yolcular binince 

Gidiyor cufu cufu cuf 

Uzaklarda gözü 

Git güle güle gel güle güle 

Çok bekletme bizi 

Otomobil fırlar birden 

fırlar birden 

Kalkarken yerinden 

Katıyor tozu dumana 

Uzaklarda gözü 

Git güle güle gel güle güle 

Çok bekletme bizi 

Çok bekletme bizi 

 

       ARI VIZ VIZ VIZ 

 

Yaz geldi çiçekler açtı 

arılar hep dolaştı 

Yaz geldi çiçekler açtı 

arılar hep dolaştı 

Arı vız vız vız, arı vız vız 

vız Arı vız vız vız diye 

dolaşır 

Arı vız vız vız, arı vız vız 

vız 

Arı vız vız vız diye dolaşır 

Önce menekşeyi koklar 

sonra gülü emeriz 

Önce menekşeyi koklar 

sonra gülü emeriz 

Çiçek balını, çiçek balını 

Çiçek balını biz çok 

severiz 

Çiçek balını, çiçek balını 

Çiçek balını biz çok 

severiz 

 

             ANNEM ANNEM 

 

Annem annem canım annem, annem 

annem bir tanem  

Annem annem canım annem benim 

güzel annem 

Al beni kucağına, öp sev okşa kokla 

Sar beni kollarınla, hiç bırakma 

Annem annem canım annem, annem 

annem bir tanem  

Annem annem canım annem benim 

güzel annem 

Oyunlar oynat bana, uyut masallarınla 

Rüyalara dalayım, güzel kokunla 

Annem annem canım annem, annem 

annem bir tanem  

Annem annem canım annem benim 

güzel annem 

Gezdir beni parklarda, dünyayı göster 

bana 

Mutluyum güvendeyim hep yanında 

Annem annem canım annem, annem 

annem bir tanem  

Annem annem canım annem benim 

güzel annem 

 

 

 

 

 

 

 



 

ŞİİR : 

MÜZELER 

 

Tarih, sanat, doğa, bilim, 

Müzelere gidip gezelim. 

En doğru bilgileri 

Müzelerden öğrenelim. 

Orada sergilenir. 

Merak ettiklerim. 

Müzelerle aydınlanır, 

Geçmişim, geleceğim. 

Her Gün Özel 

 

Anneler günü senede bir gün, 

Ama sana olan sevgim her gün, 

Her ne kadar yıllar geçiyor olsa da 

Sana olan sevgim her an artar  

Büsbütün. 

19 MAYIS  

Atatürk güneş gibi, 

Her daim içimizde, 

19 Mayıs gününü, 

Yaşatırız kalbimizde. 

 

Atatürk’ün güvendiği, 

İşte o gençlik biziz, 

19 Mayıs gününü 

Özel bir gün biliriz. 
                                 E. Yıldızhan                                                                       Onur YİYİT 

 

 

TEKERLEME :                       PARMAK OYUNU :                            BİLMECE : 

Pazara gittim pazar yok 

Eve geldim annem yok 

Bebeğe baktım beşik yok 

Çorbaya baktım kaşık yok 

Dedeme baktım sakalı yok 

Yok yok yok… 

 

ENGELLĠLER 

Bizler engelliyiz(eller ile herkes 

gösterilir ) 

Kimimiz duymaz(kulaklar kapatılır ) 

Kimimiz görmez ( gözler kapatılır ) 

Kimimiz yürüyemez ( ayağa 

kalkmaya çalışılır ) 

Kimimiz değnek ile yürür ( 

değnekle yürüme yapılır ) 

ama bizler mutluyuz ( gülünür ) 

Hepimiz biriz ( herkes gösterilir ) 

 

Sarı, kırmızı, yeşil yanar. 

Dikkat etmeyeni uyar! 

  (Trafik Lambası) 

Altında dört teker, üstünde 

yük çeker. 

(Araba) 

Sevgiyle okşar bizi, 

Hiç istemez üzülmemizi. 

Bir yerimiz acısa, 

Sevgiyle kucaklar bizi 

(Anne) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
NELER ÖĞRENECEĞĠZ 

3 YAġ KAVRAMLAR  

Sayı Kavramı : 1’den 20 ye sayılar  ,artış, azalış 

Renk Kavramı :Ana ve ara renkler  

Duyu Kavramı :Sıcak, soğuk 

Zıt kavram : Doğru, yanlış   

Miktar :Tek ,çift 

4_5 YAġ KAVRAMLAR 

Sayı kavramı: 1’den 20’ye sayılar, sıra sayısı, toplama ve çıkartma işlemleri 

ġekil kavramı: Kenar-köşe , üçgen, kare ,dikdörtgen, 

Zıt kavram: Eski-yeni 

Duyu: Islak-kuru 

Ses kavramı: U sesi 

Zıt kavramlar: Başlangıç-bitiş 

Miktar kavramı: Kalabalık-tenha 

 

BELĠRLĠ GÜN VE HAFTALAR 

*Trafik ve İlk Yardım Haftası  (Mayıs ayının ilk haftası) 

*10 Mayıs Dünya Sağlık için Hareket Et Günü 



 

* Engelliler Haftası  (10-16 Mayıs) 

*18 Mayıs Okul Dışarda Günü 

*19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı 

*Anneler Günü (Mayıs ayının ikinci pazar günü) 

* Müzeler Haftası (18-24 Mayıs) 

TRAFİK VE İLK YARDIM HAFTASI (Mayıs ayının ilk haftası) 

  

Trafik kazalarına dikkat çekmek ve farkındalık 

oluşturmak amacıyla mayıs ayının ilk haftası 

"Trafik ve İlkyardım Haftası" olarak kabul 

edilmiştir. Bu hafta süresince; yayın organları 

aracılığı ile trafik kazalarının önlenmesi için 

trafik kurallarına uymanın ve ilk yardımın önemi 

vurgulanmaktadır. 

Trafik Nedir? 

Yayaların, hayvanların ve araçların karayolu 

üzerinde hal ve hareketlerine "trafik" denir.  

Ġlk Yardım Nedir? 

Herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi 

yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun daha kötüye gitmesini 

önlemek amacıyla olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle 

yapılan geçici ve ilaçsız uygulamalardır. 

Ġlk yardımın temel amacı: 

Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak 

Mevcut durumu korumak 

Oluşabilecek sakatlıkları önlemek 

İyileşmeyi kolaylaştırmak. 

Ġlkyardım temel uygulamaları: 

1)Koruma: Kaza sonuçlarının ağırlaşmasını önlemek için olay yerinin değerlendirilmesini 

kapsar. En önemli işlem olay yerinde oluşabilecek tehlikeleri belirleyerek güvenli bir çevre 

oluşturmak, bilinçsiz müdahalelere izin vermemektir. 



 

2)Bildirme: Olay veya kaza mümkün olduğu kadar hızlı bir şekilde telefon veya diğer kişiler 

aracılığı ile gerekli yardım kuruluşlarına bildirilmelidir. Türkiye’de ilkyardım gerektiren her 

durumda telefon iletişimleri, 112 acil telefon numarası üzerinden gerçekleştirilir. 

3)Kurtarma: Olay yerinde hasta veya yaralılara hızlı ancak sakin bir şekilde müdahale 

etmektir. 

 

ENGELLİLER HAFTASI     (10-16 Mayıs) 

Yanlarında ol ve onlar için daha yaĢanabilir bir hayat için mücadele 

et! 

Birleşmiş Milletlere üye 156 ülkede 10- 16 Mayıs 

arası Engelliler Haftası olarak kutlanır. Bir hafta 

boyunca engellilerin sorunlarından bahsedilir, bu 

sorunlara çözüm yolları düşünülür, engelliliğin 

önlenmesi konusu işlenir, engellilerin eğitimleri 

ve iş olanakları üzerinde durulur. Engelliler ile 

empati kurularak onlara yardımcı olmaya yönelik 

farkındalık oluşturulmaya çalışılır. Engellilik 

haftası süresince her gün ayrı bir engel konusu 

değerlendirmek için program oluşturulmuştur. 10  

11 Mayıs görme engelliler günü, 12 Mayıs işitme 

ve konuşma engelliler günü, 13 Mayıs ortopedik 

engelliler günü, 14 Mayıs zeka ve ruhsal engelliler günü, 15 Mayıs güçsüz yaşlılar ve korunmaya 

muhtaç çocuklar günü olarak değerlendirilerek 16 Mayıs’ta kapanış yapılır. 

Engelli Bireyler Ġçin Neler Yapılabilir? 

1. Engelleri bir eksik gibi görmeden, onlara yardımcı olunmalı. 

2. Eğitimlerine aksamadan devam edebilmeleri için onlara özel düzenlenmiş alanlar 

oluşturulmalı. 

3. Binaların girişleri uygun hale getirilmeli, merdiven yanlarına rampa koyulmalıdır. 

4. Rahat ulaşım sağlayabilmeleri için toplu taşımalarda onlara uygun alanlar oluşturulmalı 

ve asansörlü merdivenler olmalı. 

5. Mümkün olan her alana kabartma yazıları eklenmeli. 

6. Asansör düğmeleri herkesin ulaşabileceği şekilde aşağılarda olmalı ve dikey değil 

yatay yerleştirilmeli. 

7. Kaldırımlar ulaşıma uygun hale getirilmeli ve kaldırımlara araçların park etmeleri 

önlenmeli. 

8. Trafik ışıklarına sesli sinyalizasyonlar yerleştirilmeli. 

9. Bir gün kendimizin de engelli olabileceğini düşünmeli, hiçbir şey yapmıyorsak bile 

onların hayatını zorlaştırmamalıyız. 

10. En önemlisi onlarla arkadaş olmalı ve engeller konusunda kendimizi eğitmeliyiz. 



 

19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI 

 

 

 

19 Mayıs 1919 tarihi, Türkiye Cumhuriyeti’nin tarihindeki dönüm noktalarından biridir. 

Atatürk’ün Samsun’a ayak bastığı tarih olan 19 Mayıs aynı zamanda “Gençlik ve Spor Bayramı” 

olarak kutlanmaktadır. Atatürk Millî Mücadele sıralarında Türk milletini ileri götürecek 

olanların ve köhnemiş fikirlere karşı gelecek olanların genç fikirler olduğunu görmüştü. Bu 

nedenle de “gençlik” kavramı Atatürk için ayrı bir önem taşımaktadır. Atatürk gençlerden sık 

sık bahsederken, yaş sınırı dışında fikri olarak gençliği yani, fikirde yeniliği ifade etmiştir. 

O’nun şu sözü çok anlamlıdır:“Genç fikirli demek, doğruyu gören ve anlayan gerçek fikirli 

demektir. 

Cumhuriyeti’nin tarihindeki önemli olaylardan biri Atatürk’ün Samsun’a ayak basışıdır. Türk 

Milleti Birinci Dünya Savaşı sonrasında kötüleşen koşullar içinde kurtuluş çareleri ararken 

büyük bir lider Mustafa Kemal Atatürk ortaya çıktı ve Samsun’a ayak basarak “Kurtuluş” 

yolunu açtı. Dolayısıyla Atatürk’ün 16-19 Mayıs 1919 İstanbul’dan başlayan yolculuğu bir 

kurtuluş dönemini simgeler. 

ANNELER GÜNÜ     (Mayıs ayının ikinci pazar 

günü) 

     Anneler Günü, anneleri anmak ve onurlandırmak 

amacıyla bütün dünyada farklı zamanlarda kutlanan 

özel gündür. Değişik günlerde ve değişik ülkelerde 

kutlanır. Bu günde anneler çeşitli hediyeler alır. Bu 

günü farklı ülkelerdeki insanlar yılın farklı 

günlerinde kutlarlar. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Anne


 

Anneler günü geleneği, Antik Yunanların Yunan mitolojisindeki pek çok tanrı ve tanrıçanın 

annesi olan Rhea onuruna verdikleri yıllık ilkbahar festivali kutlamalarıyla başlar. Antik 

Romalılar da ilkbahar festivallerini İsa'nın doğumundan 250 yıl öncesinden ana 

tanrıça Kibele onuruna kutluyorlardı.  

ABD'de Anna Jarvis'in kaybettiği kendi annesi için 1908 yılında başlattığı anma günü, 1914 

yılında Kongre'nin onayıyla Amerika Birleşik Devletleri çapında genişledi. 

Anneler Günü Dünya'da farklı günlerde kutlanır. En yaygın şekliyle Mayıs ayının ikinci 

haftasında kutlanır.Değerli annelerimizin bu özel gününü en içten dileklerimizle kutlarız. 

 

MÜZELER HAFTASI        (18-24 MAYIS)   

 

Ülkemizdeki kültür varlıklarının 

tanıtılması, korunması, onarılması ve 

saklanması ile gelecek kuşaklara 

aktarılması için yapılan ve yapılması 

gereken çalışmaları anlatmak, 

müzelerimizi tanıtmak, 

öğrencilerimizin millî kültür ve tarih 

bilgisini zenginleştirmek, onların 

kültür varlıklarımıza sahip 

çıkmalarına yardımcı olmak amacıyla 

okullarımızda 18-24 Mayıs tarihleri 

arasında Müzeler Haftası 

kutlanmaya başlanmıştır. 

Müzeler, doğa bilimleri, arkeoloji, etnoloji, tarih, güzel sanatlar, teknik ve sanayi ile ilgili 

eserlerin ve kalıntıların düzenli bir biçimde sergilendiği, halkın görüp yararlanmasına 

sunulduğu kurumlardır. Günümüzde konularına ve ilgili oldukları yerlere göre birçok çeşitlere 

ayrılan ve hatta müzecilik adıyla bir meslek ve bilim dalının doğmasına neden olan müzeler, 

çağdaş dünyanın büyük önem verdiği kültür kurumları arasına girmiştir. 

 

 

 

 

 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Rhea_(mitoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kibele
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anna_Jarvis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
https://www.nkfu.com/turkiyedeki-muzeler/


 

REHBERLİK 

Çocuk Eğitiminde Babanın Rolü  

   Kız Çocuk Ġçin Baba; 

 Baba, gücün sembolüdür, ki o güç 

hayatı boyunca çocuğa güven verir. 

Özgüveni, geliştirir. Özüne güvenmek, 

hayata güvenmek, aile içinde önce babadan 

gelen sevgi ve kucaklanma ile olur. 

 Eril enerjinin sembolüdür. 

 Baba ilk aşkıdır kızın. İleride seçeceği 

erkeğin modelidir. 

 Sert baba kız çocuğunun kişiliğini etkilemektedir. Karşısına çıkan erkeklerde arayacağı ilk 

özellik maskülen bir ruh olacaktır. 

 Babanın aşırı kibar, anlayışlı ve nazik biri olması kız çocuğunun çok narin yetişmesine ve 

ilerde naiflikten uzak bir durum ile karşılaştığında zorlanacağına işaret eder. 

 Baba baskısıyla büyüyen bir kız çocuğunun ileri yaşlarda ortaya çıkan özgüven sorunu çok 

sık görülmektedir. 

 Zayıf bir baba-kız ilişkisine sahip çocuk; depresyon, yeme bozukluğu, alkol ve madde 

kullanımı gibi riskli davranışlara yönelmeye daha meyillidir.  

 Güçlü bir bağ oluşturan sağlıklı bir baba- kız ilişkisinde ise kız çocuğu ileride özgüveni 

yüksek, kendini rahatça ifade edebilen, liderlik vasfı olan kişiler halini almaktadır. 

Erkek Çocuk Ġçin Baba; 

 Baba yeterliliğin sembolüdür. Başarının 

anahtarıdır. Rol modeldir. 

 Pes etmemeyi öğretendir. 

 Baba, bir yandan da erkek çocuklar için aynı 

zamanda bir rakiptir. Üstelik aşılması gereken bir 

rakiptir.   

 Erkek çocuk babanın aynasıdır. 



 

 Erkek çocuklar babalarını taklit ederek büyürler ve olmak istedikleri kişi babalarıdır. 

 Rol model aldıkları babaları ile erkek çocukları arasında her zaman bir rekabet vardır. 

Erkek çocuk babasına her zaman kendini ispatlamaya çalışmaktadır. 

 Çocuğu ile empati kurabilmesi, onun duygularını yönetmesine, öfkesini kontrol edebilmesine 

ve doğru yönlendirilmesine bu ilişkide büyük ihtiyaç vardır. 

 Baba-erkek çocuk ilişkisinde en önemli kural erkek çocuğu yetiştirirken aynaya baktığını 

unutmamaktır. 

Ġdeal Baba Olmak Ġçin; 

Çocuk gelişiminde her ne kadar ön planda olan anne gibi görünse de babaların çocuk için ayrı 

bir önemi olduğu bir gerçektir. Özellikle erkek çocuklar için baba, kişilik gelişiminde kendisi 

ile özdeşleştirdiği bir modeldir. Baba güvenin simgesidir. Babayla yaşanan ilişki, ileriki yıllarda 

erkek ve kız çocukların cinsel kimliklerinin gelişiminde de rol oynamaktadır. Bu yüzden 

aşağıdaki özelliklerin geliştirilmesiyle ve dikkat edilmesiyle daha sağlıklı bir baba-çocuk 

ilişkisi geliştirilebilir. 

1.Çocuğunuza doğru model olun. 

2.Disiplini ve sevgiyi sağlayın. (Çocuğunuza olumsuz davranışlarının sonuçlarını gösterin ve 

olumlu davranışlarını takdir ettiğinizi ifadelerinizle gösterin.) 

3.Beraber kaliteli zaman geçirin. (Çocuğunuz ona vakit ayırdığınızı görmeli ve o vakitte 

dikkatinizin tamamen onun üzerinde olduğunu hissetmeli. 

4.Özgüven kazanmasına yardımcı olun. (Onu övün ve onunla gurur duyduğunuzu dile getirin. 

Olumlu yönlerini öne çıkarıp cesaretlendirin.) 

5.Sevginizi hissettirin.(Şefkatli bir dokunuş çocuğun hem fiziksel hem de psikolojik gelişimi 

için şarttır) 

6.Çocuğunuzun sizi tanımasına fırsat verin. (Örneğin uygun bir zamanda işyerinize götürebilir, 

neler yaptığınızı ve kimlerle çalıştığınızı gösterebilirsiniz.) 

7.Bazen öğretmek zor da olsa sabırla yaklaşın, hevesini kırmayın. 

8.Çocuğun annesine karşı saygılı olun.(Unutulmamalıdır ki mutlu bir annenin çocukları sağlıklı ve 

mutlu olur.) 



 

 

Sağlıklı beslenme konusunda detaylı bilgiye aşağıdaki linkten ulaşabilirsiniz… 

https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/ogrenci-saglikli-beslenme 
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