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“Ey yiikselen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk; onu
ylikseltecek ve siirdiirecek sizsiniz.”

“Biitiin iimidim gencliktedir. ”’

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

MAYIS AYI BULTENI



DEGERLERIMIZ:
CALISKANLIK VE OZGUVEN

Caligskan Birey

* Hedef belirler ve belirledigi hedeflere ulasir. ‘ ; KENDIME
_ GUVENIYORUM

* Zamanini planlar ve etkin kullanir.

* Sorumluluklarini yerine getirir.
* I disiplin sahibidir.
* Isteklidir.

Ozgiiven , bir cocugun kendisine yénelik iyi duygular gelistiriimesi sonucu kendisini iyi hissetmesi

demektir. Bagka bir deyisle " Kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu kendisi ve gevresiyle
barisik olmas!" demektir.

AILEDE COCUGA CALISKANLIK VE OZGUVEN DEGERLI KAZANDIRMAK ICiN
YAPILABILECEKLER:

1. Var olmalarinin sizin igin ne kadar onemli oldugunu onlara hissettirin.

kendine 6zgliveni duymak kendini begenmislik ya da kibirlilik demek degildir.

3. Cocugunuzun gergek 6zgliveni saglamasinda yardimci olun. Cocugunuzun zayif yanlarini
gormezlikten gelmeyin, diirist olun, ama onlari elestirmeyin..

4. Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya gikartmasinda yardimci olun. Cocuklar
birbirlerinden farklidir. Her gocugun farkl ozellikleri ve yetenekleri vardir.Sorumluluk
sahibi olmasi basarili olmasinda onu destekler.

5. Yaptiklar: ve ilgilendikleri seylerden sizin igin ne kadar dnemli ve degerli oldugunu
gosterin

6. Evinizde herkesin birbirine glivenecegi bir ortam olusturun. Duygularini, digiincelerini,
sevgisini, bagari ya da bagarisizliklarini, hayal kirikliklarini aile fertleriyle rahatga
paylagsabilen gocuklar 6zgiivenli olurlar.

7. Gocugunuza kendi davraniglarinizla 6rnek oldugunuzu unutmayin. Cocuklariniza, onlarda
gormek istemediginiz davraniglarda bulunmayin..

8. Beklentileriniz gocugunuzun seviyesinde olsun, onu asacak beklentilerinden kaginin.

9. Cocuklariniza sorumluluklar verin. Kendisine glivenilip sorumluluk verilen gocuklar



kendilerini yararli ve nemli hissederler.
10. Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve sevgi ile emniyette olduklarini hissettirin.
11.Birlikte vakit gegirin.

12. Onlarin 6zglivenlerini saglayacak sézlerde bulunun "Yardimlarin ¢ok isime yaradi,
tesekkiir ederim" ya da "Bak bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini gok begendim" gibi
sizlerle onlarin katkilarina deger verdiginizi gosterin.

13. Kendine gliven, hayata karsi yapici ve olumlu bir bakis agisini ve kendi glicline inanmay!

ﬁﬁé"
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MAYIS AYINDA OKULUMUZDA YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER:
-Kitap kumbaram projesi kapsaminda okulumuzda kitap fuarinin diizenlenmesi.

-10 Mayis Diinya Saglik igin Hareket Et Giini kapsaminda okul bahgesinde etkinlikler
diizenlenmesi.

-Anneler giiniinde gok kiymetli annelerimize gocuklarla sinif igi etkinlikler yapilmas:.

-Engelliler Haftasi kapsaminda uygun etkinliklerin uygulanarak gocuklarin bilinglenmesinin
saglanmasi.

-Cahiskanlik ve o6zgliven degeri ile ilgili 6rnek etkinliklerin uygulanmasi, kitap okunmasi,
¢ocuklara 6zgiiven gelisimini destekleyici sorumluluklarin verilmesi

-Trafik haftasi ile ilgili etkinliklerin yapilmasi.[Yunuseli Jandarma Trafik Okuluna gezi
diizenlenmesi]

-Miizeler haftasi kapsaminda sanal miize gezisinin yapilmasi.
-18 Mayis Okul Digarda Giiniinde okul bahgesinde etkinlikler diizenlenmesi.

-19 Mayis Atatiirk'i Anma Genglik ve Spor bayrami kapsaminda sinif igi etkinliklerin yani sira
sanal olarak Bandirma Vapuru gezisinin yapilmasi.


http://konakpinarortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/10/01/722787/resimler/2020_02/10103602_IMG-20200207-WA0027.jpg
http://konakpinarortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/10/01/722787/resimler/2020_02/10103602_IMG-20200207-WA0027.jpg

SARKI, SIIR, TEKERLEME
PARMAK OYUNU,BILMECE i i

SARKI
TASITLAR

Diidiik ¢alar ince ince
Yolcular binince

Gidiyor cufu cufu cuf
Uzaklarda gozii

Git glile giile gel glile giile
GCok bekletme bizi
Otomobil firlar birden
firlar birden

Kalkarken yerinden
Katiyor tozu dumana
Uzaklarda gozii

Git giile giile gel giile giile
GCok bekletme bizi

Gok bekletme bizi

ARI VIZ VIZ VIZ

Yaz geldi gigekler agt
arilar hep dolasti
Yaz geldi gigekler agt
arilar hep dolasti
Ari viz viz viz, ari vViz viz
viz Ari viz viz viz diye
dolasir
AriviZ VIZ ViZ, ari Viz viz
VIZ
Ari viz viz viz diye dolasir
Once menekseyi koklar
sonra giilii emeriz
Once menekseyi koklar
sonra giilii emeriz
Cigek balini, gigek balini
Cigek balini biz ¢ok
severiz
Cicek balini, ¢igek balini
Cicek balini biz ¢ok
Severiz

ANNEM ANNEM

Anhem annhem canim anhem, annem
annem bir tanem
Annem annem canim annem benim
glizel annem
Al beni kucagina, op sev oksa kokla
Sar beni kollarinla, hi¢ birakma
Annem annem canim annem, annhem
annem bir tanem
Annem annem canim annem benim
glizel annem
Oyunlar oynat bana, uyut masallarinla
Riyalara dalayim, giizel kokunla
Annem annem canim annem, annem
annem bir tanem
Annem annem canim annem benim
glizel annem
Gezdir beni parklarda, diinyay goster
bana
Mutluyum glivendeyim hep yaninda
Annem annem canim annem, anhem
annem bir tanem
Annem annem canim annem benim
glizel annem



SIIR:

MUZELER Her Giin Ozel 19 MAYIS
Atatiirk giines gibi,
Tarih, sanat, doga, bilim,  Anneler giinii senede bir giin, Her daim igimizde,
Mizelere gidip gezelim. Ama sana olan sevgim her giin, 19 Mayss giiniinii,
En dogru bilgileri Her ne kadar yillar gegiyor olsada  Yasatiriz kalbimizde.
Miizelerden &grenelim. Sana olan sevgim her an artar
Orada sergilenir. Biisbittin. Atatirk'in giivendigi,
Merak ettiklerim. Iste o genclik biziz,
Miizelerle aydinlanir, 19 Mayis giiniinii
Gegmisim, gelecegim. Ozel bir giin biliriz.
E. Yildizhan Onur YIYIT
TEKERLEME : PARMAK OYUNU : BILMECE :
Pazara gittim pazar yok ENGELLILER Sari, kirmizi, yesil yanar.
Bizler engelliyiz(eller ile herkes Dikkat etmeyeni uyar!

Eve geldim annem yok - '
gosterilir ) (Trafik Lambast)

Bebege baktim besik yok Kimimiz duymaz(kulaklar kapatilir )  Altinda dért teker, lstiinde
Corbaya baktim kagik yok Kimimiz gérmez ( gozler kapatilir ) yiik geker.

Kimimiz ylriyemez ( ayaga (Araba)
Dedeme bakfim sakalt yok kalkmaya galigilir ) Sevgiyle oksar bizi,
Yok yok yok... Kimimiz degnek ile yirdr ( Hig istemez uzilmemizi.
degnekle yiiriime yapilir ) Bir yerimiz acisa,
ama bizler mutluyuz ( giiltindr ) Sevgiyle kucaklar bizi

Hepimiz biriz ( herkes gosterilir ) (Anne)



NELER OGRENECEGiZ

3 YAS KAVRAMLAR

Say! Kavrami : 1'den 20 ye sayilar ,artis, azalis
Renk Kavrami :Ana ve ara renkler

Duyu Kavrami :Sicak, soguk

Zit kavram : Dogru, yanlis

Miktar :Tek gift

4_5 YAS KAVRAMLAR

Sayi kavrami: 1'den 20'ye sayilar, sira sayisi, foplama ve gikartma islemleri
Sekil kavrami: Kenar-kaose , liggen, kare ,dikdértgen,
Zit kavram: Eski-yeni

Duyu: Islak-kuru

Ses kavrami: U sesi

Zit kavramlar: Baslangig-bitis

Miktar kavrami: Kalabalik-tenha

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

*Trafik ve Ilk Yardim Haftasi (Mayis ayinin ilk haftasi)

*10 Mayis Diinya Saglik igin Hareket Et Glini



* Engelliler Haftasi (10-16 Mayis)

*18 Mayis Okul Digsarda Giindi

*19 Mayis Atatirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
*Anneler Giini (Mayis ayinin ikinci pazar giini)

* Mizeler Haftasi (18-24 Mayis)

TRAFIK VE ILK YARDIM HAFTASI (Mayis ayinin ilk haftasi)

Trafik kazalarina dikkat ¢ekmek ve farkindalik
olusturmak amaciyla mayis ayinin ilk haftasi
"Trafik ve Ilkyardim Haftas" olarak kabul
edilmistir. Bu hafta siiresince; yayin organlari
aracthgi ile trafik kazalarinin 6nlenmesi igin
trafik kurallarina uymanin ve ilk yardimin énemi
vurgulanmaktadir.

Trafik Nedir?

Yayalarin, hayvanlarin ve araglarin karayolu
tizerinde hal ve hareketlerine "trafik" denir.

Ik Yardim Nedir?

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotiye gitmesini
onlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gereg aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle
yaptlan gegici ve ilagsiz uygulamalardir.

Ilk yardimin temel amaci:

Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
Mevcut durumu korumak

Olusabilecek sakatliklar: 6nlemek

Iyilegsmeyi kolaylagtirmak.

Ilkyardim temel uygulamalar::

1)Koruma: Kaza sonuglarinin agirlasmasini 6nlemek igin olay yerinin degerlendirilmesini
kapsar. En 6nemli islem olay yerinde olugabilecek tehlikeleri belirleyerek giivenli bir gevre
olusturmak, bilingsiz miidahalelere izin vermemektir.



2)Bildirme: Olay veya kaza miimkiin oldugu kadar hizl bir sekilde telefon veya diger kisiler

aracihgi ile gerekli yardim kuruluglarina bildirilmelidir. Tiirkiye'de ilkyardim gerektiren her

durumda telefon iletigimleri, 112 acil telefon

numaras lizerinden gergeklestirilir.

3)Kurtarma: Olay yerinde hasta veya yaralilara hizli ancak sakin bir sekilde miidahale

etmektir.

ENGELLILER HAFTASI (10-16 Mayis)

Yanlarinda ol ve onlar igin daha

REQRALORRCRARORRLORALARND
YARDIMLASARAK ENGELLERL ASABILIRIZ

QQUUOUUUOUQOUOUT
(eieislatolaistiaialatatolalole

e L e T e Lo e re e et I T [

yasanabilir bir hayat igin miicadele
et!

Birlesmis Milletlere iiye 156 iilkede 10- 16 Mayis
arasi Engelliler Haftasi olarak kutlanir. Bir hafta
boyunca engellilerin sorunlarindan bahsedilir, bu
sorunlara ¢o6zim yollari disiniilir, engelliligin
onlenmesi konusu islenir, engellilerin egitimleri
ve is olanaklari lzerinde durulur. Engelliler ile
empati kurularak onlara yardimcr olmaya yaonelik
farkindalik olusturulmaya galisihr.  Engellilik
haftasi siiresince her giin ayri bir engel konusu
degerlendirmek igin program olusturulmustur. 10
11 Mayis gorme engelliler giinii, 12 Mayis isitme
ve konusma engelliler giinii, 13 Mayis ortopedik

engelliler giinii, 14 Mayis zeka ve ruhsal engelliler giinii, 15 Mayis gtigsiiz yaslilar ve korunmaya
muhtag gocuklar giinii olarak degerlendirilerek 16 Mayis'ta kapanis yapilr.

Engelli Bireyler Igin Neler Yapilabilir?

1. Engelleri bir eksik gibi gormeden, onlara yardimci olunmali.
2. Egitimlerine aksamadan devam edebilmeleri igin onlara 6zel diizenlenmis alanlar

olusturulmal.

3. Binalarin girisleri uygun hale getirilmeli, merdiven yanlarina rampa koyulmalidir.
4. Rahat ulasim saglayabilmeleri igin toplu tasimalarda onlara uygun alanlar olusturulmali

ve asansorli merdivenler olmali.

5. Miimkiin olan her alana kabartma yazilari eklenmeli.
6. Asansor diigmeleri herkesin ulagabilecegi sekilde asagilarda olmali ve dikey degil

yatay yerlestirilmeli.

7. Kaldirimlar ulasima uygun hale getirilmeli ve kaldirimlara araglarin park etmeleri

onlenmeli.

8. Trafik isiklarina sesli sinyalizasyonlar yerlestirilmeli.
9. Bir giin kendimizin de engelli olabilecegini diisiinmeli, hicbir sey yapmiyorsak bile

onlarin hayatini zorlagtirmamaliyiz.

10. En 6nemlisi onlarla arkadas olmali ve engeller konusunda kendimizi egitmeliyiz.



19 MAYIS ATATURK'U ANMA, GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

19 Mayis 1919 ftarihi, Tirkiye Cumhuriyeti'nin tarihindeki doniim noktalarindan biridir.
Atatiirk'iin Samsun'a ayak bastigi tarih olan 19 Mayis ayni zamanda "Genglik ve Spor Bayrami”
olarak kutlanmaktadir. Atatiirk Milli Miicadele siralarinda Tirk milletini ileri gotiirecek
olanlarin ve kohnemis fikirlere karsi gelecek olanlarin geng fikirler oldugunu gérmisti. Bu
nedenle de "genglik” kavrami Atatiirk igin ayri bir onem tasimaktadir. Atatirk genglerden sik
sik bahsederken, yas siniri disinda fikri olarak gengligi yani, fikirde yeniligi ifade etmistir.
O'nun su so6zii ¢cok anlamhdir:"Geng fikirli demek, dogruyu goren ve anlayan gergek fikirli
demektir.

Cumhuriyeti'nin tarihindeki onemli olaylardan biri Atatirk'in Samsun'a ayak basisidir. Tiirk
Milleti Birinci Dinya Savasi sonrasinda kotiilesen kosullar iginde kurtulus gareleri ararken
blyik bir lider Mustafa Kemal Atatirk ortaya ¢ikti ve Samsun'a ayak basarak “Kurtulus”
yolunu agti. Dolayisiyla Atatiirk'in 16-19 Mayis 1919 Istanbul'dan baslayan yolculugu bir
kurtulus donemini simgeler.

ANNELER GUNU (Mayis ayinin ikinci pazar

Und
(%\\\‘_\ Anneler Giind, anneleri anmak ve onurlandirmak
... ¥ amaciyla biitiin diinyada farkli zamanlarda kutlanan
L\¥;:/(‘("“ ozel glindiir. Degisik giinlerde ve degisik ilkelerde
s ’r\:j'x - =N kutlanir. Bu giinde anneler gesitli hediyeler alir. Bu
- Q gini  farklh ilkelerdeki insanlar yilin  farkh

"‘ e gtinlerinde kutlarlar.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Anne

Anneler giini gelenegi, Antik Yunanlarin Yunan mitolojisindeki pek gok tanri ve tanriganin
annesi olan Rhea onuruna verdikleri yillik ilkbahar festivali kutlamalariyla baglar. Antik
Romalilar da ilkbahar festivallerini Isa'nin dogumundan 250 yil éncesinden ana

tanriga Kibele onuruna kutluyorlard.

ABD'de Anna Jarvis'in kaybettigi kendi annesi igin 1908 yilinda baslattigi anma giindi, 1914
ytlinda Kongre'nin onaylyla Amerika Birlesik Devletleri gapinda genisledi.

Anneler Giini Diinya'da farkli giinlerde kutlanir. En yaygin sekliyle Mayis ayinin ikinci
haftasinda kutlanir.Degerli annelerimizin bu 6zel gliniinii en i¢gten dileklerimizle kutlariz.

MUZELER HAFTASI (18-24 MAYIS)

Ulkemizdeki kiiltiir varhklarinin

}‘3 tanitilmasi, korunmasi, onarilmasi ve

saklanmasi ile gelecek kusaklara

_ aktarilmas! igin yapilan ve yapilmasi
. gereken galismalar! anlatmak,
mizelerimizi tanitmak,
ogrencilerimizin mill kiiltir ve tarih
bilgisini zenginlestirmek, onlarin

| kiltur varliklarimiza sahip
¢ikmalarina yardimei olmak amaciyla
okullarimizda 18-24 Mayis tarihleri
arasinda Miizeler Haftasi
kutlanmaya baslanmistir.

Miizeler, doga bilimleri, arkeoloji, etnoloji, tarih, glizel sanatlar, teknik ve sanayi ile ilgili
eserlerin ve kalintilarin diizenli bir bigimde sergilendigi, halkin goriip yararlanmasina
sunuldugu kurumlardir. Gliniimiizde konularina ve ilgili olduklari yerlere gére birgok gesitlere
ayrilan ve hatta miizecilik adiyla bir meslek ve bilim dalinin dogmasina neden olan miizeler,
¢agdas diinyanin biyiik 6nem verdigi kiiltir kurumlari arasina girmistir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Rhea_(mitoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kibele
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anna_Jarvis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
https://www.nkfu.com/turkiyedeki-muzeler/

REHBERLIK

Cocuk Egitiminde Babanin Rolii

Kiz Cocuk Icin Baba:

> Babaq, giiciin semboliidiir, ki o glig
hayati boyunca gocuga giiven verir.
| Ozgiiveni, gelistirir. Oziine giivenmek,
k | hayata giivenmek, aile iginde dnce babadan
. gelen sevgi ve kucaklanma ile olur.

> Eril enerjinin semboliidiir.

. > Babailkaskidir kizin. Tleride sececesi

erkegin modelidir.

> Sert baba kiz gocugunun kisiligini etkilemektedir. Karsisina gikan erkeklerde arayacagi ilk
ozellik maskdilen bir ruh olacaktir.

> Babanin asiri kibar, anlayisl ve nazik biri olmasi kiz gocugunun gok narin yetismesine ve
ilerde naiflikten uzak bir durum ile karsilastiginda zorlanacagina isaret eder.

> Baba baskisiyla biiyliyen bir kiz cocugunun ileri yaslarda ortaya gitkan 6zgiiven sorunu ¢ok
sik goriilmektedir.

> Zayif bir baba-kiz iligkisine sahip gocuk; depresyon, yeme bozuklugu, alkol ve madde
kullanimi gibi riskli davraniglara yonelmeye daha meyillidir.

> Giglii bir bag olusturan saglikli bir baba- kiz iliskisinde ise kiz gocugu ileride 6zgiiveni
yliksek, kendini rahatga ifade edebilen, liderlik vasfi olan kigiler halini almaktadir.

Erkek Cocuk Icin Baba:

> Baba yeterliligin sembolidiir. Bagarinin
anahtaridir. Rol modeldir.

> Pes etmemeyi 6gretendir.

> Baba, bir yandan da erkek gocuklar igin ayni
zamanda bir rakiptir. Ustelik agilmasi gereken bir

rakiptir.

> Erkek gocuk babanin aynasidir.



» Erkek gocuklar babalarini taklit ederek biiyiirler ve olmak istedikleri kisi babalaridir.

> Rol model aldiklari babalari ile erkek ¢ocuklari arasinda her zaman bir rekabet vardir.
Erkek ¢ocuk babasina her zaman kendini ispatlamaya ¢alismaktadir.

» Cocugu ile empati kurabilmesi, onun duygularini yonetmesine, 6fkesini kontrol edebilmesine
ve dogru yonlendirilmesine bu iliskide blyiik ihtiyag vardir.

> Baba-erkek gocuk iliskisinde en nemli kural erkek gocugu yetistirirken aynaya baktigini

unutmamaktir.

Ideal Baba Olmak Icin;

Gocuk gelisiminde her ne kadar 6n planda olan anne gibi goriinse de babalarin ¢ocuk igin ayri
bir 6nemi oldugu bir gercektir. Ozellikle erkek cocuklar igin baba, kisilik geligiminde kendisi
ile 6zdeslestirdigi bir modeldir. Baba glivenin simgesidir. Babayla yasanan iligki, ileriki yillarda
erkek ve kiz gocuklarin cinsel kimliklerinin gelisiminde de rol oynamaktadir. Bu yiizden
asagidaki ozelliklerin gelistirilmesiyle ve dikkat edilmesiyle daha saglikli bir baba-gocuk
iligkisi geligtirilebilir.

1.¢ocugunuza dogru model olun.

2.Disiplini ve sevgiyi saglayin. (Cocugunuza olumsuz davraniglarinin sonuglarini gésterin ve
olumlu davraniglarini takdir ettiginizi ifadelerinizle gosterin.)

3.Beraber kaliteli zaman gegirin. (Cocugunuz ona vakit ayirdiginizi gérmeli ve o vakitte
dikkatinizin tamamen onun iizerinde oldugunu hissetmeli.

4.0zgiiven kazanmasina yardimci olun. (Onu éviin ve onunla gurur duydugunuzu dile getirin.
Olumlu yonlerini 6ne gikarip cesaretlendirin.)

5.Sevginizi hissettirin.(Sefkatli bir dokunus gocugun hem fiziksel hem de psikolojik geligimi
icin sarttir)

6.Cocugunuzun sizi tanimasina firsat verin. (Ornegin uygun bir zamanda igyerinize gétiirebilir,
neler yaptiginizi ve kimlerle galistiginizi gosterebilirsiniz.)

7.Bazen 6gretmek zor da olsa sabirla yaklasin, hevesini kirmayin.

8.Cocugun annesine karsi saygili olun.(Unutulmamalidir ki mutlu bir annenin gocuklari saglikli ve
mutlu olur.)



SAGLIKLI BESLENME NEDIR?

Saglikli beslenme; saghgi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini
yukseltmek icin vicudun gereksinimi olan besin ogelerini yeterli
miktar ve uygun zamanlarda almak icin bilincli yapilmasi gereken bir
davranistir.

Yeterli ve Dengeli Beslenen Kisiler;

- Saglam ve saglikli bir goriintse,

- Hareketli ve esnek bir bedene,

- Canli, parlak cilt ve gozlere,

« Kuvvetli, gelisimi normal kaslara,

- Calismaya istekli kisilige,

- Boy uzunluguna ve uygun vicut agirhgina,
« Normal zihinsel gelisime,

- Sik stk hasta olmayan bir yapiya sahiptir.

sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr

Saglikli beslenme konusunda detayl bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz. ..

https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/ogrenci-saglikli-beslenme
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